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Theorie

Was bietet das Empowermentkonzept an Impulsen?

Was ist Empowerment?

(nach Keupp, 1992, S. 149)

N
Empowerment ist der Proz .
[ powerment st d €8s, Innerhalb dessen Menschen sich

ermutigt fiihlen, ihre eigenen
Angelegenheiten in die Hand zu
nehmen ...

Kompetenzen zu entdecken und

ihre eigenen Kréfte und
ernst zu nehmen ...

Lésungen schétzen zu lernen

[und den Wert selbst erarbeiteter
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Empowerment scheint in der

Gesellschaft angekommen zu sein!
_

Bereich

JPsychosoziale
Handlungsfelder*:

Haltungsmodell

> oder
Handlungsmodell

??

Nicht Giberall, wo |
L~Empowerment" drauf
steht, ist auch

LEmpowerment* drin

Empowerment scheint in der

Gesellschaft angekommen zu sein!
_

O

Bereich ,Politik*:

Der radikale Umbau
des Sozialstaats seit
en 90er Jahren des
letzten
Jahrhunderts hat zu
einem Kurswechsel im
Denken gefiihrt.

Politische Umarmung‘1
des Empowerment-
konzepts

(Herriger, 2009)

N

Tut das dem Konzept

~Empowerment” gut??
N

ﬂmpowerment—Gedanken und die Rede von der ,Hilfe zur \

Selbsthilfe‘ werden bruchlos in neoliberale Denkgebaude
eingemeindet. Mit diesem Einzug von Empowerment in den
neoliberalen Diskurs aber vollzieht sich eine bedenkliche und
in ihren Folgen noch kaum abzuschatzende Instrumentali-
sierung. Das Empowerment-Konzept wird ordnungspolitisch
vereinnahmt, es wird zum modisch klingenden Kiirzel fur eine
soziale Praxis, die unter der Leitformel ,Férdern und Fordern*
ihre Bemiihungen allein und ausschlieBlich in die (Wieder-
)Herstellung von marktfahigem Arbeitsvermogen inves-

tiert*
\ (Herriger, ZOOQ,W

Tut das dem Konzept

~Empowerment” gut??
N

4 N

Norbert Herriger pladiert dafiir: Empowerment darf
nicht zum Erfullungsgehilfen der neuen sozialstaat-
lichen Zwangsprogrammatik werden!

Alternativ schlagt er vor:

o /
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Was sollte Empowerment ,leisten*?? Was sollte Empowerment ,leisten*??

S I N N 2 X 2 8 8 8
Den Eigensinn der A Offenheit flr 1{
Lebensentwirfe von th HT unkonventionelle .
Menschen wertschétzen Lebensgestaltungen
SFASS .|
Was sollte Empowerment ,leisten*?? Was sollte Empowerment ,leisten*??

Gestaltungsrdume Sich Einlassen auf
schaffen fur offene
Widerspenstiges Ergebnisprozesse
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Was sollte Empowerment ,leisten*??

Raum schaffen fir
eigene
Identitatsprojekte

p
Was Empowerment demnach nicht ist!
-
Empowerment # Strategie!!
Empowerment # Methode!!
-

K Empowerment \

.Der Mensch wird als handelndes Subjekt
betrachtet, das zur Bearbeitung und
Gestaltung seines Lebens sowie zur

Aufrechterhaltung seiner Gesundheit und

seines psychosozialen Wohlbefindens
sowohl personale, familiare und

(Lenz, 2009, S. 341)

Kkontextbezogene Ressourcen bendétigt*

Die Power von
Empowerment

Partizipation
ermdglichen

Ressourcen
starken
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[Partizipation heif3t Teilhaben und nicht Teilnehmen!]

Um in der psychosozialen Arbeit emanzipatorische Prozesse anzuregen,
muR das Verhéltnis von Professionellen und Nutzerinnen neu bestimmt

werden, miissen Machtverhaltnisse geklart werden und damit die Frage,
wer eigentlich fur was Expertlin ist* (Teuber et al., 2000, S. 135).

[Partizipation heif3t Teilhaben und nicht Teilnehmen!]

Expertise
00

tgisyxdesigns comfimagesexpertise it

,Die Arztin wei, was ich habe, und ich weil, wie
es ist* (Vogelsanger, 1995, S. 22).

[Ressourcen nutzen und aktivieren wo immer mc‘jglich!]

v inden-fse delmadeiramateia_bilder/25Quelen jog

Ressourcen sind Kraftquellen

... und die kdnnen vielféltig sein!

[Ressourcen nutzen und aktivieren wo immer mc‘jglich!]

Ressourcen sind
auch da
vorhanden, wo
Hilfsbeddrftigkeit
eingetreten ist

Wichtig:
Wissen um die

Wichtig:
Vertrauen in die

Notwendigkeit Entwicklungs-
bestimmter potenziale des
Potenziale Menschen
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Empirie

Was sagt uns Forschung im Kontext von Empowerment?

s

et X
Michael J. Guralnick
University of Washington, Seattle

Why Early Intervention Works
A Systems Perspective

Infants & Young Children (2011), 24, 6-28

Soziale und kognitive t Diagnose einer Behinderung als kritisches Lebensereignis ]
Kompetenz des Kindes

Organisationsprozesse Abrupte qualitative

Verénderung

Entwicklungsbereiche

A O

\
Stressoren @ v Stressoren

- . Emotionale Bedeutsamkeit
Familiare Interaktionsmuster

7 A o

Aufforderung zur

Familiare Ressourcen Neuorientierung

nach Guralnick., 2011, S. 8
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Beeinflussungsfaktoren des Verarbeitungsprozesses (aus
verschiedenen Metaanalysen, Scorgie et al., 1998, Yau & Li-Tsang, 1999)

Familiarer
Grad der Behinderung Entwicklung des Zusammenhalt
Kindes

Soziokonomischer
Status
Soziale Unterstiitzung Zuversicht
Alter des Kindes

Zusammenarbeit mit
ualitat der

Stigmatisierung im Fachleuten Par?nerbe ehun:
Umeld \—‘ 9

Familiare Proble Selbstwirksamkeits:

l6sungsstrategien Kontrolliiberzeugungen

Temperament des -
Kindes Innerfamiliare R_'ollen Erlebte Kompetenz
u. Aufgabenverteilungen

Vereinfachtes Modell des Belastungs-Bewaltigungsprozesses

von Eltern behinderter Kinder

Materielle Ressourcen

Personale Soziale Merkmale des
Ressourcen Ressourcen Kindes

Das sind die Krafte, Das sind die Krafte, Das sind die Be-

die in den Eltern die Eltern von auBen sonderheiten des
stecken bekommen Kindes

Das alles tragt dazu bei, ob das Le-
ben mit einem Kind mit Behinderung
leichter oder schwerer wird.

Aktuelle Studie:

Familienbedrfnisse und familienorientierte Beratung
in der Frihférderung behinderter Kleinkinder — eine
vergleichende Studie von kognitiv behinderten,
blinden/sehbehinderten und hérbehinderten
Kleinkindern (FamFruh)

Sarimski, Hintermair & Lang (2009-2011)

Elternbefragung zu zwei Zeitpunkten (N = 125/ N =
87)

Behinderungsformen: 66 gb, 37 hg, 22 bli/seh / 42
gb, 32 hg, 13 bli/seh

Mittleres Alter der Kinder: 2.5 Jahre / 3.4 Jahre




16.11.2012

Materielle Ressourcen

Die inneren
Kréfte der Eltern ...

~—

T~

... entscheiden mit, wie gut es
den Eltern und ihrem Kind geht.

Personale Ressourcen (auch interne
Protektiv- oder Schutzfaktoren genannt):

Positives Selbstwertgefiihl, stabiles Selbstsystem,
Optimismus, Selbstwirksamkeit, Kontrolliiber-
zeugungen, Toleranz gegentiber Ungewissheit,
Bereitschaft zur Selbstenthillung, persénliche
Interessen, Problemlésekompetenz, Kohéarenz-
gefuhl etc.

‘ Zwei Metadimensionen: ‘

/\

Selbstkontrolle | ‘ Sinnhaftigkeit ‘
Y -
— 2l | Zurauenin L=z
- . . eigene ped
Ergebnis aus Fam-Friih-Studie:
:| 2 _
Ergebnis
d
Qualitat der 55
Fruhforderung Famiare C:QD Interakdions- aus
'B —— ————\ Fam-Friih-
20 0 7 s Studie:
" Zutrauen in
Selbstwirksamkeit S eigene Kompelenzen - \ o
pbleme Komgpetenzen Gesundhe
=] des Kindes des K]
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Wobei helfen personale Ressourcen
Eltern in ihrer Situation?

1. Sie erhdhen ihre Flexibilitat gegentiber neuen Materielle Ressourcen

Anforderungen.
. . " . . Die Unterstiitzung,
2. Sie helfen |hn?n, zu klaren, was die Behinderung die Eltern von auRen
ihres Kindes flr sie bedeutet. bekommen ...

3. Sie helfen ihnen, zu prufen, was sie alles brauchen,
um mit der neuen Situation fertig zu werden.

y

4. Sie helfen ihnen auch, diese Ressourcen, die sie

bendtigen, zu aktivieren. ... entscheidet mit, wie gut es

der Familie insgesamt geht.

5. Sie machen sie offen und flexibel fur Verdnderungen
und Neubewertungen.

Ergebnis aus Fam-Friih-Studie:

| Soziales Netzwerk ‘ _’{ Soziale Unterstiitzung ‘

P Soziale -18 =24
primares Unterstitzung
sekundéares - -
| Emotionale Funktion ‘ .
tertiares - - -
| Identitatsstiftende Funktion ‘ Familiare 2 Interaktions-

| Belastung Dbelastung

Potenzial fiir positive wie 8 ni <
negative Interaktionen




16.11.2012

Wobei helfen soziale Ressourcen Eltern
in ihrer Situation?

1. dass mit der Behinderung des Kindes emotional wie
instrumentell besser umgegangen werden kann

2. dass die Familie sich auf die veréanderte
Lebensperspektive einstellen kann.

3. dass sich konkret auch die Eltern-Kind-Interaktion
verbessert.

Materielle Ressourcen

Die Merkmale
des Kindes ...

_~

/

... haben Bedeutung fiir den Alltag
und die Beziehungsgestaltung.

Ergebnis aus Fam-Friih-Studie:

— 2 .
Familiare Interaktions-
Belastung belastung
% ) G 27 (-25 -2
“ 05
Verhaltensprobleme Kompstenzen Gesundheitszustand
des Kindes des Kindes. des Kindes.

Vorhersage von elterlicher Belastung zum Zeitpunkt t 2 durch
Merkmale der Kinder/Eltern zum Zeitpunkt t 1 (N = 87)

Merkmale Eltern/Kind — t 1 Eltern-Kind-Belastung (PSI) -t 2

Eltern-Kind-Belastung (PSI) —t 1 _j | n

Selbstwirksamkeit

Zutrauen in die eigene Kompetenz

Praktische Unterstiitzung

Emotionale Unterstiitzung

Verhaltensprobleme des Kindes

Kompetenzen des Kindes

itpiphotos demancstuios com/getyfericle 4272378453844 XS o

Qualitét der Frihférderung

Positiv erlebte Qualitat der Frihférderung zum
Zeitpunkt 1 tragt zur Reduzierung der Eltern-
Kind-Belastung zum Zeitpunkt 2 bei!

Sarimski, Hintermair & Lang

10
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Vorhersage von elterlicher Belastung zum Zeitpunkt t 2 durch
Merkmale der Kinder/Eltern zum Zeitpunkt t 1 (N = 87)

[ Merkmale Eltern/Kind — t 1 ] [ Familigre (FaBel) — t 2

| Familiare Belastung (FaBel) -t 1

| Selbstwirksamkeit P raxis
(3uen in die eigene Kompetenz Was bedeutet Empowerment fiir die Arbeit der
Pr<che Unterstiitzung FrUhfbrderung?
[ Emotionars_sstiitzung
Verhaltensprobleme
Kompetenzen des Kin f
[T ———— S ————
| Qualitat der Friihférderung \
Hohes Vertrauen in die eigene Kompetenz als
Mutter/Vater zum Zeitpunkt 1 tragt zur
Reduzierung der familiaren Belastung zum
Sarimski, Hintermair & Lang (eingereicht) Zeitpunkt 2 bei!
[ Grundhaltungen ... ]
Was macht eine am

Empowermentkonzept orientierte
Fruhférderung aus?

Haltungsmodell €—— ud —> Handungsmodell

g cayugemed orghvsimagesffrily g

[ Abkehr vom traditionellen Hilfe- und Helferverstéandnis

Ich weil3, wo's lang
geht!

e crgenda delabolarchIGELL2000/10/05b it

11
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[ Was die Power von Empowerment ausmacht! ] [ Grundhaltungen ... ]

4 ) 4 N

An Empowerment orientierte - ] [ ! An Empowerment orientierte
Frihférderung ... = @ ¢ em @ ¥ Frihférderung ...
PASTA PAST, L
e Ko i g J ¥
... verzichtet auf professio- = g 35| # ... rechnet mit der
nelle Fertigprodukte und auf 1 £ Ry 2 Kompetenz der Eltern und
vorschnelles Handeln. o -‘.w i; Kinder.

it i powerforpeace delmagesikompetenz_19 jog

\_ J \_ J

[ Grundhaltungen ... ] [ Grundhaltungen ... ]

m Empowerment orientiera f \
Frihférderung ... F

... gewinnt ihre Qualitat, indem
sie sich den Lebensverhélt-
nissen der Familien aussetzt
und beobachtet, wie die Eltern
und Kinder agieren, wie sie nach
Lésungen suchen und welche
Lésungen sie bereits
praktizieren, um sie méglichst
darin zu unterstuitzen, anstatt
ihnen fremde Lésungsmodelle

Qberzust[]lpen. / K /

An Empowerment orientierte
Fruhférderung...

... gestaltet Beziehungen
vertragsformig, so dass

offengelegt wird, wer was
von wem zu erwarten hat.

i s ranz-vach-muenchen deimageshertrag fpg

12



16.11.2012

[ Grundhaltungen ... ]

G Empowerment orientierte\

Fruhférderung ...

... geht davon aus, dass ein
Problem auf verschiedene
Weise gelost werden kann
und versteht Losungen nicht
als endgliltig, um Verande-
rungsmdoglichkeiten offenzu-
halten.

(in Anlehnung an Christina
Schachtner, 2000, S. 45).

\_

N teachsam, deimagesicee_Lgit

t

Eine am Empowermentkonzept orientierte Frihférderung will
die Autonomie der Familien stérken

)

Gratuliere,
' After tic

+Anerkennung ist die entscheidende Begleitmusik bei der
Entwicklung von Autonomie* (Schachtner, 2000, S. 45)

WHO Ottawa Charta 1986

Gesundheit wird von
Menschen in ihrer all-
taglichen Umwelt ge-
schaffen und gelebt:
dort, wo sie spielen,
lernen, arbeiten und
lieben.

Familien-
zentrierung

Empower-
ment

Entwicklung und Lernen im Verstandnis
einer familienorientierten Friihférderung

1. Early intervention is not just family-centered,
when it takes place in the family!*

gl alihof comuploag{pics/rau-kind g

Frihforderung in der Fruhforderung in der
Institution Familie

Mcwunm, 2010, S. 2071t

13
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Entwicklung und Lernen im Versténdnis
einer familienorientierten Friihférderung

2. ,It's the family that influences the child,
and we can influence the family!"

Elterliche Kompetenz
und elterliches Vertrauen

Fachliche Unterstiitzung Kindliche Entwicklung

nach Mcwilliam, 2010, S. 207ff

Entwicklung und Lernen im Versténdnis
einer familienorientierten Friihforderung

3. ,Children learn throughout the day!"

[
[
[

4. Early intervention is not about providing weekly lessons!” ]
5. ,All the intervention for the child occurs between visits!" ]

tpfgodshblo comwp-conentuplosds/2010031go._lesson, g nach Mcwilliam, 2010, S. 207ff

Handlungsoptionen einer familienorientierten
Fruhférderung

&5

HANDWERKSZEUG
FUR ELTERN

... und Friihforderer

Lebensraum
der Familie

Parent-Mediated
Child Learning

Interessen /Potentiale
des Kindes

Alltagsaktivitaten

Erweiterung der
Entwicklungsmaglichkeiten

nach Dunstetal., 2010, S. 64

14
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nach Dunst et al., 2010, S. 72

Planung Implementierung Evaluation
Kindkom-
petenz und
Interessen Zunehmende Vertrauen
" Entwicklungs-
des Kindes e )
maglichkeiten
Partizipation
im Alltag
Elterliche
Alltags- Responsivitat -
aktivitaten /Stiitzkom- KE te"'"ihe
petenz ompetenz
und
Vertrauen

1

Y

Feedback

,Man muss die Anzahl
der Gedanken derart
vervielfachen, daRk die
Anzahl der Wachter fur
sie nicht ausreicht!*
Stanislaw Jerzy Lec

Ich danke Ihnen fir lhre
Aufmerksamkeit!
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