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l. Ein paar Grundlagen zum Sehen

Objekt

Bildquelle: stock.adobe.com

Wahrnehmung
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Monokulares Sehen
» Sehschirfe = Visus (= Sehleistun == T
vl 9)  “coooo-
Ausmal der Fahigkeit, Konturen und Musterdetails 65660
wahrzunehmen (z.B. Visus 1,0) .. cooco -
NDoOoOCOO0

» Brechwert = Refraktion (= Fehlsichtigkeit) el
Ausmalf3, wie stark das optische System Auge das Licht bricht
(z.B. Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit; Angabe in Dioptrien)

Bildquelle: stock.adobe.com
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Normales beiddaugiges Sehen yornee

Qualitatsstufen des beiddugigen Sehens
1. Monokularsehen
Nur ein Auge wird zum Sehen benutzt.
2. Alternativsehen
».Monovisionsprinzip”
3. Simultansehen

Beide Augen werden gleichzeitig benutzt. Noch kein
Gemeinschaftsbild.

4. Fusion

Verschmelzung beider Bilder, aber héufig:
ausgeprdgtes Fiihrungsauge bzw. dominantes Auge!

5. Querdisparates Tiefensehen (Stereosehen)

Auswertung der kleinen Unterschiede der Netzhautbilder
(Querdisparationen) = dreidimensionales Sehen

© Stephan Degle 6
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Lage- vs. Leistungsparameter
* Statisch > Lageparameter (position, posture):

z.B. Fehlsichtigkeit, Stellungsfehler

* Dynamisch - Leistungsparameter (performance):

z. B. Versionen, Vergenzgrenzen, Konvergenznahpunkt,
max. Akkommodationserfolg

N e
N
g hitpfwwwconronsensedapham com/Classes.aspx
© Stephan Degle 7
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und Augenfehlstellungen
Augen-
bewegungen
=3
bewegungen

Oft nur ein kleine Ausschnitt tiberprift: Fehlsichtigkeit und ,Stellungsfehler”

Vergenzen

Konvergenz Divergenz

* Heterotropien (Manifestes Schielen, Strabismus)
* Heterophorien (Latentes Schielen)

— Motorisch

— Sensorisch (,Winkelfehlsichtigkeit” — MKH)

© Stephan Degle 8
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Il. Sehen und Haltung

- i, Interdisziplinare
5 Optometrie

DOZ

© Stephan Degle
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- von der Statik zur Dynamik

Sehen £ Sehverhalten
S
Leistung ’

—» Wie wird gesehen?

Statische Betrachtung Dynamische Betrachtung

© Stephan Degle 10
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i — _
genehsche Anlagen

Sehentwicklung

Lemnen und Erfahrung

Plastizitat des visuellen Systems und des Gehims

L und L i gen, z.B. Arbeit/
Tatigkeit, Freizeit

- Verbindung zu anderen Korp und i
- Bewusstsein Auswirkungen

- soziale und emotionale Faktoren |

Kompen- teilweise reversibel kurzfristig
sation subjektive
net a 2) i teils ibel
l l visuelle plastisch/ symptomatisch l
Probleme tonisch

Adaptation: vollstandi s . . »
> pl’?ysit:).n 28. 2 keine muskular/ ) 3) strukturell bedingt bis langfristig

nicht reversibel

Abb. 16: Integratives Model zum inflisse auf das und dessen durch Reize aus der Umwelt.
Die Auswirkungen duBemn sich in verschiedenen Parametern.

© Stephan Degle "
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Sehen, Motorik, Haltung und Gleichgewicht

+ ,Sehen, Bewegung, Kérperhaltung und Bewusstsein sind untrennbar
miteinander verbunden” (Greenwald 1993).

« Erst das Zusammenwirken von Wahrnehmen, Erleben, Denken und
Handeln macht Bewegungsvollziige zu Handlungsvollziigen.”
(Psychomotorischer Ansatz nach Klphard 2001).

© Stephan Degle
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und Lageorientierung

vestibularer Kortex
Thalamus
Augenmuskeln
Mittelhirn

Kerngebiete der
Augenmuskeln

vestibulo-okular
Reflex,
2.B. Nystagmus

i
'
'
1
'
SVN '
I
'
Innenohr: LVN ' Hirnstamm
'
Bogengangsorgan o
1
IVN N
Tractus vestibulo- d Tractus vestibulo-
spinalis lateralis ] spinalis medialis
'
vestibulo-spinaler :
Reflex, H
2.B. Fallneigung
Hals- und Halsmark
Riickenmark

Vestibulo-okulérer Reflex als eine zentrale Komponente des somatosensorischen Systems.
Abkirzungen: SVN; IVN; LVN; MVN: superiorer, inferiorer, lateraler, medialer vestibuldrer Kern
(nach German Medical Sciences 2007)

© Stephan Degle 13
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Posturales System yernep

Wahrnehmung ZNS quergestreifte
-visuelles System (Reiz- Skelettmuskulatur
-vestibulires System verarbeitung)
-propriozeptives System
Langen- und
Spannungszustand)

Input  Output

il o 1l 1T

Reiztibermittlung tiber Reiztibermittlung tber -~
afferente Nervenbahnen efferente Nervenbahnen e>
Zahne
=
Teile des posturalen System (nach Pierobon & Frank 2007) -
Haue Haltung|
Fue
B J

http://www.posturologie-zentral.de/posturologie_htm_files/70.png

© Stephan Degle v
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Anpassungsfahigkeit des posturalen Systems

* Haltungssystem ist extrem anpassungsfahig, was sich u.a.

Augen

darin zeigt, dass ein Patient trotz einer Fehlhaltung Kieker i

normalerweise eine ausgeglichene Druckverteilung auf ot

beiden FiiBen hat. I_—l Wiodatie
* Friedrich et al. (2007) konnten zeigen, dass bei reduzierten -

visuellen Informationen ausgleichende Anteile im vestibularen
und nigrostriatalen System signifikant anstiegen.

*  Vgl. auch Raumfahrt, Seegang usw. Fate
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Haltungsdefizite

Augenfehlstellung beeinflusst die Haltung:
» Statische FuRdruckunterschiede sowie
» Beeinflussung der Oberkorperrotation durch Prismengabe

2

@9
0 @

Lu

== = : Messung ohne Messung mit Messung mit 2. Vergleichs-
Prismenvergabe Vergabe von: Vergabe d. prismat. messung mit

Knéfel, A.; Degle, S. (2013): Zusammenhang 3,0 cm/m B.i. Vollkorr. (MKH):  Vergabe der prismat.

gt 30cmmBo. (RA) _ 50emmBi  Volkor. (MKH)

der FuBstellung A DIERS® 6,0 cm/m B.o. (RA)

'BIOMEDICAL SOLUTIONS

© Stephan Degle 16
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Myofasziale Meridiane n. Myers
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Konvergenzen (obere Halswirbelsaule und Hirnstamm)

© Stephan Degle
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Lateralitat

Lateralisation = funktionelle Spezialisierung der GroBhirnhemisphéare

-> Ausbildung der Seitigkeit.
Sie beginnt bereits im Mutterleib, ist genetisch bedingt, aber auch umweltbedingt verdnderbar.

emotional Rational

konstruktives Denken abstraktes Denken und Logik
Sprechen und Sprachverstandnis

nicht verbale Leistung akademische Fahigkeiten

(Rhythmusgefiihl, Musik, raumliche Vorstellung) | (Rechnen, Lesen und Schreiben)

Gestaltserkennung (Menschen, Gesichter) Zeitempfinden

Formensehen und Raumempfinden (Raum, Zeit, Erinnerung)

Zustandigkeit der Hemisphéren bei einem Rechtshander

T

Divergenz Konvergenz
Bildvorstellung Akkommodation
Augenbewegung Augenbewegung

Zustandigkeit der Hemisphéren fiir visuelle Informationen

© Stephan Degle 19
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Dominanz

Aufgrund des bilateralsymmetrischen Aufbaus des Menschen liegt primare keine
Seitendominanz vor. Diese pragt sich erst mit zunehmender Gehirnentwicklung aus.
Es kommt i.d.R. zu einer Spezialisierung, z.B. einer Hand zum Schreiben.

ipibiderbi defotos-skaletfotoia_3569941_s1pg 34224085 bf-1379071226 32378166/2.w=650,0-0idipg

© Stephan Degle 20
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- y ver?

120

100 -

@
o

u Head-Mover

D
o

= Eye-Mover

relative Haufigkeit [%]
'
o

N
o
n

0 4

Il E assler Il Gymnasi 1 Abiturienten  Patienten

Abb. 25: Prozentuale Verteilung von Kopf- und Augenbewegung bei der Blickzuwendung in
verschiedenen Altersklassen. Dargestellt ist der Bewegungstyp der Probanden fiir die vertikale
Blickrichtung (Seidel et al. 2006 bis 2008). Der Grenzwert fiir die Einteilung in Head- oder Eye-Mover
liegt bei 0,5.

© Stephan Degle 21
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lll. Einfache Funktionsteste
- auch fiir Nicht-Optometristen ;-)

,,,,,,,,,,, remy | =
GHBE
V a. Sehen: R>=c<L Fal e8]
Sehhilfe: Keino ()| Blll: F".'"':E G“":"‘.‘_’B Kontaktinsen [
bei Myopie (] Hyperopie (] Astigmatismus (] | Schielen (]  Prisma? (]
o'“ome'risc!'e .schiechtes Augenma” (] blendempfindlich (] schnelle Ermidung () trinende Augen (]
Fu“ktlonstfu "ge" Untersuchung ©08. |auftsllig Detail sm:
o
a a gs- oo
Angasi Konvergenzverhalten a [J__|V.a. Konvergenzeinschrankung 1alo
Motiitat a O __|V.a. Muskelstorung (Parese) 1alo
| Auf-/Abdecktest (Einstelibewegung?) a O __|V.a. Binokularstdrung ji=}fs)
Pupillengroie und -reaktion [m] [m} 1o
+ -
| Augen schaven fern [u] O |va D Fern [w][u]
| Augen schaven nah [m] O |va Nah ajo
[w] [0 | schwach bei Drehung nach [m]n]
Vorstellung: Augenarzt (] Optiker (] Optometrist ]
Kommentar:
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Sehen/Sehverhalten
1. Kopfhaltung/Kérperhaltung
2. Fuhrungsauge/Dominanz
3. Sehleistung
4. Augenbewegungen - Motilitat - Head-/Eyemovement
5. Vergenzfahigkeit (Konvergenznahpunkt)
6. PupillengroBe/reaktion
7. Augenstellung (Phorie/Tropie) Lage-/Haltungsabhingig (Kopf+Kérper)
8. Raumliches Sehen (Stereosehen)

© Stephan Degle
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1. Kopfhaltung/Kérperhaltung niversity of Applied sciences

* Habituelle Haltung

* Zwangshaltung?

z,

J A

wy'

|
2’3

hitp:/1.bp.blogspot. com-yBAQUWLITIBU/UBAZVWKZPF XI/AAAAAAAADNKIECTSLTT7}f/s 16001140721 +Kieber++Copy.jpg

© Stephan Degle
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2. Fithrungsauge

... imVgl. zu Fihrungshand!

© Stephan Degle
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3. Sehleistung veraee

* Sehleistungsunterschiede?
— monokular und binokular
— Ferne und Nahe

* Brillenproblem”? .
* Hohe Fehlsichtigkeit? = “ LEA-Teste!

* Hoher Astigmatismus?
+ Stellungsfehler? .'“““”N"“""'|||||||||"|"|'

* evtl. Anisometropie
 evtl. irreqgulare Optik

Bildquelle: visus.de

+ evtl. Gesichtsfeldausfille e ST emaran )
Aaﬁnmsuumu:g Scmmwt‘lm :r::g

© Stephan Degle
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4. Augenbewegungen - Motilitat

Priifung: Motilitat
Hilfsmittel: Fixierobjekt, z. B. Wolf Wand
oder Leuchtkuli
Darbietung Objekt: in ca. 60 cm
Korrektion: ohne CEISUC g
Durchfiihrung: binokular
mit

in Form einer ,liegenden Acht* in die

verschiedenen Blickrichtungen fahren
auf, ohe des

Maximalauslenkung: horizontal ca. 80 cm,

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

1

1 l ® Startpunkt auf Augenhshe

des Probanden

vertikal ca. 60 cm ca. 80 cm

Reguliires Ergebnis: freie Augenbeweglich-
keit in allen Blickrichtungen

Abb. 3.7: Darbi und Reil ige der des Fixierobj zur Prufung der Motilitat:

Auffalligkeiten: UnregelméaBigkeiten in

Startpunkt auf Aug Ghe des F

der Augenbewegung — ruckartige oder

G
oder g

4. Motilitat

gung des Fixierobjt in Form einer liegenden Acht

Va.Sehen: Sehieistung: R > = <L _Fuhnungsauge: re (110

P H Kortaktinsen ()

[™] Myopie CJ Hyperopie 0| Astomatismus [ | Schvolen (] _Prama? 0)

0 " 5] o wranande Augen (]

Untersuchung oB. |sutrimig Detail | 2

[Kopmarung 7O | O [zwangs/schiomaning j[=][s]

0 D va 00

acstean O [ 0_[Va Muskelstorng (Parose) =1[E)

oo v U0

Pupitengrosio und coakton oo alo
Muskettunktionstest e | =

[ Augen schaven fem |0 [0 [va Komekionstetier Ferm [=][=)

| Augen schaven nah [w] O _|va Nah [u]s]

oo alo

Vorstesung: Augenarzt (] | Optker) | Optometrist [

[Kommentar:
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M. rect. inf. M. obl. sup. M. rect. inf. M. rec. inf. M. obl. sup. M. rec. inf.

(wenig obl. SUP.) 4 rect inf.  +M.obl.sup.  +M.obl.sup. *M.rec.inf. (wenig obl. sup.)
Abb. 3.9: Hauptblickrichtungen der Augen, von der Primarposition bei Blick g . Unter
der jeweilig il g sind die ilig mit i g die diese

Blickrichtung hauptséchlich erméglichen.

han Degle
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4. Motilitat A

Wl R: M. rect. sup. Wl L: M. rect. sup.
+ M. obl. inf. + M. obl. inf.

a) b) )
I R: M. rect. sup.| : M. obl. inf. : M. rec. sup.
(wenig obl. inf.) i .| (wenig obl. inf.) PR

Abb. 3.11: Beispiel fir Ergebnisse bei Prifung der
W OR:M.rect.| VI L:M.rect Augenbeweglichkeit:

med. lat. a) regulares Ergebnis bei Blick nach links auBen
b) Stérung bei Blick nach links auBen (Abduzens-

VI R:M.rect| Il L:M. rect.
med.

parese links)
g 2 : c) ische Li g des Kopfes zur
» (5'.,'.‘.;,';5: :'q':‘) i k}:‘&f’:&_wn‘ " R':‘ Mﬁ":, - ‘L,,,:b":u"w) Vermeidung von Doppelbildern (Parallelstand der

Augen bei Rechtsblick)
IV R:M.rect.inf. IV L:M.rec. inf.
+ M. obl. sup. + M. obl. sup.
Abb. 3.10: Schema der Hauptblickrichtungen mit Angabe der jeweiligen Augenmuskeln des rechten und
linken Auges, die diese Blickrichtung ermoglichen. Die rémische Ziffer kennzeichnet den zugehérigen
Hirnnerven. Das Schema gilt fir die Sicht des Priifers, also fir den Blick auf die Augen des Probanden.

phan Degle 29
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5. Konvergenznahpunkt

Priifung: Naheinstellungsreaktion r
(Konvergenz)

Hilfsmittel: Fixierobjekt, z.B. Wolf Wand
oder Leuchtkuli

Darbietung Objekt: Start in ca. 60 cm
mittig unter leichter Blicksenkung
Korrektion: ohne bzw. mit habitueller
Korrektion

Durchfiihrung: binokular

Fixierobjekt mit gleichméBiger

in Ri g des P

fihren bis Diplopie auftritt
Reguléres Ergebnis: NPC < 10 cm
Auffalligkeiten: NPC > 10 cm — einge-
schrénkte Konvergenzféhigkeit

Abb. 3.29: Objektive Bestimmung des NPC mit Hilfe

eines Lineals: es wird der Wert in cm abgelesen,

bei dem der Proband in der ANNherug sa s s =<t | Tovn wOT0
Doppeltsehen angibt

30
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6. PupillengroBBe/reaktion veree

afferente Nervenfasern: efferente Nervenfasern:
iiber die Netzhaut und vom ZNS iiber den
den Sehnerv zum ZNS dritten Hirnnerv zur Iris

Pupi .

Netzhaut (M. sphincter pupillae)

Sehnerv (N. opticus) Zikiarganglion
Sehnervenkreuzung (Ganglion ciliare)

(Chiasma opticum) dritter Hirnnerv

Trakt (N. oculomotorius)
(Tractus opticus) 1
% Eding phal-K
Ki
(Corpus geniculatum
laterale)
Sehstrahlung
pratektaler Kern (Radiatio optica)
Sehrinde
(Area 17)
Abb. 6.7: und par pathisch efferente Pupil rung: die Wei itung der | Ise der
Netzhaut erfolgt iber Ner 1 der Sehnerven zur Sehnervenkreuzung und die Nervenfasern

des rechten und linken optischen Traktes. Kurz vor den seitlichen Kniehdckern zweigen die Nervenbahnen
des Pupillenreflexes zu Schaltneuronen im Hirnstamm ab. Die Weiterleitung der Antworten auf den Reiz
erfolgt (iber efferente parasympathische Nervenbahnen durch Fasern des dritten Hirnnerven, beginnend in
den Edinger-Westphal-Kernen (ber die Ziliarganglien bis zur Iris.

31
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6. Pupillengrofle

Priifung: Pupillengleichheit beziglich

Groe, Lage und Form

Hilfsmittel: Pupillometer, PD-MaBstab

oder Lineal

Fixierobjekt, z. B. Optotyp

Darbietung Objekt: in Ferne (6 m)

:’"’"“"‘"-‘ G ey Abb. 6.9: Visuelle Beurteilung (Sichtprifung) der
urchfiihrung: monokulare Prifungder b .0 cieichheit durch Abschétzen der Pupillen-

Lage und Form unter binokularen Bedin- grofe, Form und Lage der Pupillen (Symmetrie)

&gungen
Jjeweils bei heller sowie bei abgedunkelter
Raumbeleuchtung
2 gleiche g
250:._0";59) N V a. Sehen: R>=c<L Fihrungsa re 0[]
u : U itsicht- "
P Anlsomn- g pilleng Sehhilfe:: Keine (]| Brille: ;‘:::8 G"":‘.“;‘.‘E Kontaktinsen []
Lage- und Formanomalien bel Myopie (] Hyperopie (] O | Schielen (] Prisma? (]
.schlechtes AugenmaB* (] ich CJ schnelle Ermidung (] tranende Augen []
Untersuchung 0B. |auffillig Detail
I I
U U Va. i
Motiitat O O [va (Parese)
Auf-/Abdecktest_(Einstel ?) ] [J__ V.a. Binokularstorung
| Pupillengrofie und -reaktion O [m]
=
|Augen schauen fern a O |va i Fern
Augen schauen nah [m] 0O |va i Nah
Schauen mit [m] schwach bei Drehung nach
Vorstellung: Augenarzt ()| Optiker (]
Fomm.mnr:

32
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6. Pupillengrofle

weite Pupillen sind haufig zu finden: enge Pupillen sind haufig zu finden:

bei Jugendlichen bei Neugeborenen (erhéhter Grundtonus
des Parasympathikus)
bei alten Menschen (Altersmiosis)

im Dunkeln im Hellen

bei Freude, Angst bzw. Schrecken bei Ermidung (Parasympathikus aktiviert)
(Sympathikus aktiviert) bzw. im Schlaf

bei pupillenerweiternden Medikamenten bei pupillenverengenden Medikamenten
(Mydriatika: Parasympatholytika, (Miotika: Parasympathomimetika,
Sympathomimetika) Sympatholytika)

Tab. 6.1: Einflussfaktoren auf die Pupillengréfe

Abb. 6.12: Anisokorie: bei Priifung der Pupillen-
gleichheit bei heller Raumbeleuchtung liegt ein
GréBenunterschied der Pupillendurchmesser von
mebhr als 1 mm vor

A
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6. PupillengroBBe/reaktion veree

Prifung: Pupillenlichtreaktion R
Hilfsmittel: Leuchtkuli 3

Fixierobjekt, z. B. Optotyp 3 *
Darbietung Objekt: in Ferne (6 m) ]

Korrektion: ohne

Durchfiihrung: monokulare Prifung 3

der unter

Bedingungen:

Beleuchten eines Auges fir 1 bis 2 Sekun-

den — Verengung sowohl auf dem beleuch-

teten als auch dem unbeleuchteten Auge

priifen

Reguléres Ergebnis: direkte und Abb. 6.31: Swinging-Flashlight-Test zur Prifung auf RAPD: der Wechsel der Beleuchtung zwischen rechtem
konsensuelle Pupillenreaktion und linkem Auge sollte zigig in einer schwingenden Bewegung durchgefihrt werden. Das Bild b) wurde
h Bild a)
Auffélligkeiten: keine Reaktion Slwasne 0o
— Pupillenstarre

verzogerte und/oder ungleiche Pupillen-
reaktion — Efferenz- und/oder Afferenz-
defekt

17



6. Pupillenlichtreaktion
» @& <@
Ve ” |
@

Beleuchtung:
1 bis 2 Sekunden

b)

Beobachtung: e)
it Verengung

Beleuchtung:
1 bis 2 Sekunden

7. Augenstellung (Phorie/Tropie)

Binokularstatus

Fehistellung
Orthotropie

Heterophorie

Heterotropie

der KEINE
i i der
Fusionsreizen Fusionsreizen zusatzliche ung trotz
motorische und/oder Fusionsreiz
sensorische Fusion
Abb. 5.6: Unterschiede in der Stellung der ien bei Orthophorie, O und
bei der An- bzw. von i

36

» Lage-/Haltungsabhangig (Kopf+Korper!)

AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

Beobachtung:
L Verengung

®

Beleuchtung:
1 bis 2 Sekunden

Beobachtung:
R Verengung

@

Beleuchtung:
1 bis 2 Sekunden

Abb. 6.22: Schematischer Ablauf zur Prifung der
Pupillenlichtreaktion fir beide Augen (a bis e)

A
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AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

sensorisch motorisch

o> 8

_+_ statische
FD

Abb. 5.10: A

erweiterter
Panum-
bereich

und
ie: der i

teil wird Gber eine Muskelbewegung erzielt. Der
restliche Teil der Fehlstellung wird durch zusatzli-
che sensorische Fusion, im Sinne einer statischen

18
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7. Augenstellung (Phorie/Tropie) " 00N

Cover-Test = Tropie

Prifung Heterotrople
Hilfsmittel: Okkluder/Abdeckscheibe i i Fixierlinie eines Auges nach innen
Fixierobjekt, z. B. Optotyp Exotropie vartsschieler nus divergen

Darbietung Objekt: in Ferne (ca. 6 m) = L e T e e o Befen

in Néhe (Leseentfernung, ca. 40 cm) i ie eines Auges nach oben
Korrektion: ohne bzw. mit habitueller Hypotropie Hohenschielen .
Korrektion T

Durchfiihrung: Abdecken eines Auges
— Beobachtung des Gegenauges
bezuglich einer Einstellbewegung
Regulares Ergebnis: keine Einstell-
bewegung

Auffalligkeiten: Einstellbewegung

— Heterotropie

Tab. 5.3: Unterscheidung der Heterotropiearten

Abb. 5.19: Durchfhrung des Cover-Tests: in der Ausgangssituation fixiert der Proband ein Objekt in der
Ferne (a). Danach wird ein Auge abgedeckt (b) und das nicht abgedeckte Auge beziiglich einer Einstell-
bewegung beobachtet.
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7. Augenstellung (Phorie/Tropie) " 00N

Heterotropie Einstellbewegung am

* Cover-Test = Tropie nicht abgedeckten Auge
Exotropie von aufen
Esotropie von innen

Hypertropie von oben

Hypotropie von unten
Zyklotropie rotatorisch

Tab. 5.4: Einteilung der Heterotropie nach Art
der Einstellbewegung am nicht abgedeckten
Auge beim Abdecken des Gegenauges mittels
Cover-Test

© Stephan Degle 38
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Wiederaufdecken
bewegung

— Heterophorie

© Stephan Degle
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Priifung: Heterophorie (motorisch kompen-

* Uncover-Test = Phorie

7. Augenstellung (Phorie/Tropie)

AVA
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Heterophorie Art der Abweichung

latente Abweichung der Fixierlinie nach innen

latente Abweichung der Fixierlinie nach aufRen

latente Abweichung der Fixierlinie eines Auges

im Vergleich zum anderen Auge nach oben

latente Abweichung der Fixierlinie eines Auges

im Vergleich zum anderen Auge nach unten

latente Verrollung eines Auges um die Fixierlinie

sierter Anteil) Esophorie
Hilfsmittel: Okkluder/Abdeckscheibe Exophorie
Fixierobjekt, z. B. Optotyp Hyperphorie
Darbietung Objekt: in Ferne (ca. 6 m)

in Nahe (Leseentfernung, ca. 40 cm) Hypophorie
Korrektion: ohne bzw. mit habitueller

Korrektion ZyKiophore
Durchfiihrung: Abdecken eines Auges Tab. 5.5:

— Beobachtung des abgedeckten Auges
beziiglich einer Einstellbewegung beim

Reguléres Ergebnis: keine Einstell-

Auffalligkeiten: Einstellbewegung

der

mt

Abb. 5.28: Durchfihrung des Uncover-Tests: das

Auge wird beim

bezglich einer Einstellbewegung beobachtet

A
AVA

* Uncover-Test = Phorie

7. Augenstellung (Phorie/Tropie)

AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena

University of Applied Sciences

Einstellbewegung am
prifenden Auge

Heterophorie

© Stephan Degle
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Exophorie von aufien
Esophorie von innen
Hyperphorie von oben
Hypophorie von unten
Zyklophorie rotatorisch
V a. Sehen: R>=c<L Fihrungsal reJ0 0]
Sonhiter: koo )| mate:  NenD] Gl xontaksinsen (1 | Tab. 5.6: Einteilung der Heterophorie nach
bei Myopie (J Hyperopie (] O | schielen O Prisma? (1 | Art der Einstellbewegung beim Aufdecken
.schlechtes AugenmaB* (] blendempfindlich (] schnelle Ermidung (] triinende Augen [] des zu priifenden (freigegebenen) Auges
Untersuchung 08. |autranig Detail :‘“:I mittels Uncover-Test
O [ 0 [vaks ? 0/o
||Molllmil ] 0 V.a. Muskelstérung (Parese] ulin]
|Auf-/Abdecktest (Einstellbewegung?) 0 [J |V.a. Binokularstérung olO] |
und -reaktion’ o =) oy
Muskelfunktionstest + =
|Augen schauen fern a 0O |va Fern oo
Augen schauen nah [m] [J V.. Korektionsfehler Nah [m] =]
Schauen mil [m] [J | schwach bei Drehung nach [m][=]
Vorstellung: Augenarzt () | Optiker (] Optometrist (]
Kommentar:

40
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8. Raumliches Sehen (Stereosehen)

Beispiele:
* ,Smiley”/PASS Test
* The-Fly-S Test

PASS Test

* Lang-Test (ohne Brille!)

Bildquelle: visus.de

© Stephan Degle
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IV. Beispiele fiir visuelle Defizite
i.V.m. Haltungs-/Bewegungsstorungen

© Stephan Degle
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Storungen der Motorik, Haltung University of Applied Sciences

und des optischen Systems

Storungen der Motorik, Haltung und des Gleichgewichtes
sowie des optischen Systems bedingen sich i.d.R. durch die
Vernetzung der Systeme: muskulare, skelettale oder nervale Verbindungen

Dies betrifft nicht nur dltere Menschen sondern alle Altersgruppen und ist
beeinflusst von vielen Umgebungsbedingungen!

© Stephan Degle
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Was war zuerst da? ron
WHICH (,AMEF\RS\'
http://blog.gilly. ie-losungfur-das-henne-ei-probi erst-da-die-henne-oder-:
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Was war zuerst da?
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primar visuelle Storung (Stadium I)
a) funktionell, z.B. motorische
Kompensation bei Heterophorie

b) strukturell, z.B. motorisch und
sensorische Kompensation bei
Heterophorie

systemische Stérung (Stadium Il)
a) funktionell, z.B. zeitweise
Kopffehlhaltung

b) strukturell, z.B. dauerhafte
Kopfzwangshaltung

primar nicht visuelle Stérung
(Stadium I)

a) funktionell, z.B.
Haltungsasymmetrie

b) strukturell, z.B.
Haltungsasymmetrie: manifeste
Skoliose

sekundar visuelle Stérung
(Stadium II)

a) funktionell, z.B. Héhenphorie
(motorisch)

b) Héhenphorie (motorisch und
sensorisch)

© Stephan Degle
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i.V.m. Storungen der Motorik, Haltung und Gleichgewicht

Typische Stérungen:

* Fehlsichtigkeit (keine oder falsche Korrektion)

» Augenmuskeldysfunktionen (Vergenz, Version, Motilitat)

+ Storungen des Binokularsehens, vertikale und horizontale Heterophorien

* (asymmetrische) Konvergenz- und Akkommodationsstorungen

* contralaterale Dominanz

© Stephan Degle
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Beispiel Bildschirmarbeitsplatz

www.ergoptometrie.de ' 8
www.sehen-am-bildschirm.de S s, 18 v

temnct (7313 0,9 Mio.
Husten  [IETTUIN 2.5 Mio.
Laufen dor Naseptiowreis [IETTTIIRETIEN
: Brennen, Schmarzen,
Rotung, jucken, Tranen
Hautreizung, Juckreiz (TSN 2.7 Mio.
Nachtiche Schiafstonumg
ST
Matighe und inchogtons L T F T
g e N 3.4 Mio.

Bei den Antworten waren Mehrfachnennungen méglich. * Belastung dadurch wurde nicht erfragt. Quelle: BIBB-BAuA-Erwerbstatigenbefragung, 2011

© Stephan Degle -
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und Kopfzwangshaltung

78
L~
7
b
7
-
78
-
78
T —

Kopfposition E.TT 7] 1s° 30° 45° 60° 920°

Zugaufdie X1 12,2 kg 18,1 kg 222kg 272kg nicht

LT 5,4 kg messbar
Abb. 99: und deren i auf die der Das Gewicht, von der Wirbelsaule

aus betrachtet, steigt an, wenn der Nacken im Winkel varilert. Der Kopf eines Erwachsenen wiegt ca. 10 bis 12 pounds
(4,5 bis 5,4 kg) in der neutralen Position. Wird der Kopf nach vorn bewegt, steigt die auf den Nacken wirkende Ge-
wichtsbelastung an (Grafik von Wolfgang Degle, nach Hansraj 2014). In der Grafik ist eine eventuelle Anderung der
Arm- und Handhaltung nicht bericksichtigt.

© Stephan Degle 8
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bei Korperasymmetrie

* Haltungssystem = ,Puffersystem”

* Ausgleichsmechanismen der
Wirbelsdule, des stomatognathen
Systems (Zahn-, Mund- und
Kiefersystem) sowie der Fii3e als
auch Tonusveranderungen

* Reicht die Kompensation nicht mehr
aus, dekompensiert das System und
es tritt eine Fehlfunktion auf.

» Haufig sind funktionelle
Anderungen dabei noch reversibel.
Sobald es zu strukturellen
Veranderungen kommt, erschwert
dies eine Therapie bzw.
Ruckfiihrung in den Normalzustand.

© Stephan Degle "
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Visuelle Defizite University of Applied Sciences
i.V.m. Kopffehl- oder Kopfzwangshaltung

» Kopffehlhaltung: wechselhafte Fehlhaltung

» Kopfzwangshaltung: konstant

* Ld.R. Fehlhaltung erworben mit neurogenen, rheumatischen oder
psychogenen Ursachen

* Auch durch das visuelle System verursacht (z.B. als
Kompensationsmechanismus zur Vermeidung von Doppelbildern.)
(Hassenstein 1988).

* Beispiel: Abduzens-Parese (i.d.R. Schadigung des sechsten Hirnnerven)

- (kompensatorische) Kopfzwangshaltung gegenseitige Blickfeld
doppelbildfrei genutzt werden kann

tp:/static-content.springer.com/image/an%3A10.1007%2F S00347-010-2147-2/MediaObjects/347_2010_2147_Figd_HTMLjpg

© Stephan Degle 50
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bei Motorikstorungen

* Ursache z.B. Stérungen in der Entwicklung der Motorik im Kleinkindalter

¢ Okulomotorik spielt eine wesentliche Rolle bei der Entwicklung des
Binokularsehens (Fixation, Fusion und Akkommodation!)

* Sowohl die Okulomotorik als auch die Konvergenz entwickeln sich parallel zur
Lokomotion. Entscheidend fiir eine gute Koordination: Aufrichtung der
Nackenmuskulatur, die Kopfkontrolle, der physiologische Handstitz und eine
gute Rumpfrotation (Kesper 2004) > Mototherapie.

* Stoérungen in der (zeitlichen) kindlichen Entwicklung:
Okulomotorikstorungen:
Augenfolgebewegungen und Blicksakkaden,
latente oder manifeste Vergenzfehlstellungen

© Stephan Degle 51
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bei Gleichgewichtsstorungen

Aufgrund von Stérungen des Binokularsystems kommt es zu
Trittunsicherheit und Stiirzen

Reduzierte Propriozeption = visuelle System um so mehr gefordert, zum
Erhalt des Korpergleichgewichts beizutragen (Nutt et al. 1993).

-> Reduzierte Sehleistung, Sehverschlechterungen und -stérungen wirken
sich umso mehr auf den Gleichgewichtssinn und damit die Stand- und
Gangsicherheit aus!

© Stephan Degle
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bei Augenbewegungsstorungen

* Augenbewegungsstorungen: oft bei Kindern mit Lernschwierigkeiten
aufgrund von Storungen des Gleichgewichtssystems = Schwierigkeiten,
sich bewegende Gegenstande zu verfolgen (Ayres 2001 S. 122).

- ,Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten”
oft assoziiert mit visuellen Defiziten, insbes. Motilitatsstorungen

B Lol Mami halr ()
y Vot Lcbr liers Eoco )
f.j achiors Gecrer et waﬁrg
ymetdemrv Hont - dmaaeni{)

http://www.Irs123.de/tl_files/abbildungen/al_1.jpg

© Stephan Degle 53
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Weitere Beispiele

Ao / i 2744

http://static.cosmoty.de/images/frisuren-bilder/120-gross.jpg

——

http://www.vaterfreuden.de/sites/default/files/lesen-und-schreiben-ueben-in-den-

© Stephan Degle 54
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V. Losungsansatze
- zur Beseitigung von visuellen Defiziten

—r Bildquelle: stock.adobe.com

© Stephan Degle 55
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Losungsansatze
* Sehleistungsverbesserung

- Brille/Kontaktlinsen — Anderung/Anpassung der Korrektion

» Verbesserung der Binokularfunktion und des Sehverhaltens
—> Prismenbrille - Sehschule/Vision Therapy

© Stephan Degle 56
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Prismatische Korrektion
- der statische Ansatz

Bildquelle: stock.adobe.com
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Vision Training/Vision Therapy
- der dynamische Ansatz

&
e
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Zu wem schicke ich?

* Augenarzt: V.A. Pathologie

* Augenoptiker: V.A. Brille-Fehlsichtigkeit

*  Optometrist (m. Hochschulabschiuss...): V.A. Binokularproblem, Vision Training/Sehschule
*  Orthoptist(in): V.A. Binokularproblem, manifestes Schielen, Sehschule

V a. Sehen: R>=<L | Fuhrungsauge: re (1 (]
= = Nah-[J Gleitsicht-[] i
Sehhilfe:: Keine EI. Brille: FomL] | Lese.[] Kontaktiinsen [
bei Myopie (] Hyperopie [ Astigmatismus [] | Schielen (] Prisma? [
.schlechtes Augenma* (] blendempfindiich (] schnelle Ermidung (] tranende Augen (]
Untersuchung 0.B. |auffillig Detail :‘"‘"
0 0 |zwangs-/Schi 0l0
Konvergenzverhalten O O |v.a. Konvergenzeinschrankung oo
Mottt O O |va (Parese) oo
Auf-/Abdecktest (Einstellbewegung?) O O | V.a. Binokularstérung 0|0
i und -reaktion m] [m] [m]u]
Muskelfunktionstest + -
Augen schauen fern ] O |va. Fern oo
Augen schauen nah [m] O |va i Nah [m]m]
Schauen mit Kopfdrehuns ] [] |schwach bei Drehung nach [m]=]
Vorstellung: Augenarzt (] Optiker [] Optometrist [
Kommentar:

© Stephan Degle 59
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des Sehens fiir Haltung und Bewegung

o s o Perfektiop g
Bestmdgliches Sehen ist eine wichtige b 17 Augen

Voraussetzung fur Therapie der Motorik,

Haltung und des Gleichgewichts.

* Achten Sie auf Auffalligkeiten! Kurzsichtig? |

* Nutzen Sie einfache Funktionsteste fiir erien Se S
das Sehen!

* Verweisen Sie bei
Auffalligkeiten an Spezialisten
und arbeiten Sie
interdisziplinar zusammen!

© Stephan Degle
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Literatur

* Friedrich, Degle, Grein: Optometrische Funktionsprifungen, DOZ-Verlag, ISBN
978-3-922269-99-1

* Friedrich, Degle et al.: Interdisziplindre Optometrie, DOZ-Verlag. 2. Auflage 2020,
ISBN 978-3-942873-38-3

Optometrische
Funktionsprifungen

© Stephan Degle
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Bildquelle: stock.adobe.com

Prof. Dr. Stephan Degle
Kontakt: stephan@degle.org

Ernst-Abbe-Hochschule Jena

DEGLE Augenoptik
FG AOQVS Prof. Dr. Stephan Degle
Carl-Zeiss-Promenade 2 Institut fiir Optometrie, Kontaktlinsen und Low Vision

D-07745 Jena

Tel. 0821 /45 05 20
Tel. 03641 205-428

info@degle.de
degle@eah-jena.de www.degle.de
www.optometrie.eah-jena.de Hoher Weg zum Dom
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