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Was sind SINUS-
Milieus?




SINUS:

Es gibt hunderte von Moglichkeiten,
Zielgruppen zu beschreiben...

Bt Gehobene Latte-
Kaufer Berufe Macchiato-
Familien

LAl



Beschreiben statt Verstehen

/Zwei Frauen

Beide Uber 40 Jahre alt
Geboren in Deutschland
Leben in einer Partnerschaft
Beruflich erfolgreich
Vermogend

Stehen im offentlichen Rampenlicht



Zwei Frauen mit vielen formalen Gemeinsamkeiten ...

... aber unterschiedlicher Grundorientierung.


http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:AM_Juli_2010_-_3zu4.jpg&filetimestamp=20110814225945
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:AM_Juli_2010_-_3zu4.jpg&filetimestamp=20110814225945

Was macht Lebensweltforschung?

Erforschung aller wichtigen Alltagsbereiche
aus der jeweiligen subjektiven Sicht
der Personen, die diesen Alltag erleben

_ Ganzheitliches Verstehen,
=4 Ethnologie des Alltags



Facetten der Alltagswirklichkeit

Objektive materielle und
sozialrdaumliche Lage:
Einkommen, Bildung, Beruf, Wohn-
/Arbeitsumfeld

Verhalten:
Gewohnheiten, Routinen,
Rituale

Familie

Partnerschaft Herkunftskultur

. Biografie
Rollenbilder Bildung
Erziehung Gesundheit Snidingld
Wohnen Soziale
Umwelt _ Integration
Freizeit gl .0
Alltagsasthetik Leitbilder
Identitat
Medien sl 2
Kunst & Kultur Konsum
Arbeit & Beruf Politik &
Gesellschaft

Religion
Weltanschauung
Subjektive Einstellungen: Kognitionen,

Orientierungen,
Interessen



Was sind Sinus-Milieus®?

Die Sinus-Milieus fassen Menschen zusammen,
die sich in Lebensauffassung und Lebensweise
ahneln

Ahnliche Grundorientierung, Werte

Ahnlicher Lebensstil, Geschmack

_/ "Gruppen Gleichgesinnter"



SINUS:

Das Positionierungsmodell

Zwei Dimensionen sozialer Ungleichheit

q

Oberschicht /
Obere
Mittelschicht

imension

Mittlere
Mittelschicht

passive

Soziale Lage

Einkommen, Bildung, Beruf
n D

Untere
Mittelschicht /
Unterschicht

"aktive" Dimension

Soziale A

Lage

Modernisierte
Tradition

"Bewahren"

Traditions-

verwurzelung
"Festhalten"

Grund-

orientierung Tradition

Grundorientierung

Alltagsbewusstsein, Lebensstil, Lebensziele

B

C

Multioptionalitat,
Beschleunigung,
Pragmatismus
"Machen & Erleben"

Exploration,
Refokussierung,
neue Synthesen

Lebensstandard,
Status, Besitz
"Haben & Geniefsen"

Selbstverwirklichung,
Emanzipation, Authentizitat
"Sein & Verdndern"

Modernisierung / Individualisierung Neuorientierung

Sinus 2011

"Grenzen liberwinden"

>

[0l



SINUS:

Die Sinus-Milieus® in Deutschland 2010

Soziale Lage und Grundorientierung

Oberschicht /
Obere 1
Mittelschicht

Sinus AB12
Konservativ-
etabliertes
Milieu

10%

Mittlere 2
Mittelschicht

Sinus AB23
Traditionelles Milieu

15%

Untere
Mittelschicht/ 3
Unterschicht

Soziale A

Lage
Modernisierte

Tradition
"Bewahren"

Traditions-
verwurzelung

Grund- Festhalten

orientierung Tradition

Lebensstandard,
Status, Besitz
"Haben & Geniefsen"

Sinus B1
Liberal-intellektuelles
Milieu
7%

Sinus B12
Sozial6kologisches
Milieu

7%

Sinus B23
Biirgerliche Mitte

14%

Sinus B3
Prekdres Milieu

9%

B

Selbstverwirklichung,
Emanzipation, Authentizitat
"Sein & Verdndern"

Modernisierung / Individualisierung

Sinus C1
Milieu der
Performer

7%

Sinus €2
. GET A
pragmatisches
Milieu
9%

Sinus BC23
Hedonistisches
Milieu

15%

Multioptionalitat,
Beschleunigung,
Pragmatismus

"Machen & Erleben”

Sinus C12
Expeditives
Milieu
6%

© Sinus 2011

C

Exploration,
Refokussierung,
neue Synthesen

"Grenzen (iberwinden"

Neuorientierung

Ol
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- Elternschaft in den



B Birgerliche Mitte
_



sSInUs: m -

Burgerliche Mitte

Kurzprofil

'I'?:’ﬁ‘ ] :’*‘wg’l‘%ﬁ’ﬁw'ﬂ'w Anteil an
T4 'F'n',ﬁ'ﬁ' T ’ﬂ‘.n.'ﬁ\ Gesamtbevélkerung
PailiaTalheTh. s
S W
Ta 14! i5tpaPal s
@? @?’F'F@.'ﬂ‘?’f’ﬁ"?
st 14%
'I'lnm 'ﬂ‘lnu T 'I'lni ?,ﬂ.'ﬂ'w o
9,85 Mio.

Der leistungs- und anpassungsbereite
blrgerliche Mainstream

=» Generelle Bejahung der
gesellschaftlichen Ordnung

=» Wunsch nach beruflicher und
sozialer Etablierung

=» und nach gesicherten und
harmonischen Verhaltnissen

© Sinus-Bilder-Collage nur zum internen Gebrauch, Quelle: Getty Images DE]



SINUS

Erziehung

,Liebevoll, ne. Auch klar. Ja, das ist so vielfdltig.
Erziehung fiir mich heifst einfach: Ich bin da fiir
meine Kinder. Und gebe denen das, was sie
brauchen. Liebe, klare Grenzen, Regeln, soziale
Kontakte ... ja, vernlinftiges Familienverhdltnis
auch. Die kriegen schon mit auf den Weg
gebracht 'Ich gehe zum Geburtstag zu Oma’,
nee, du hast keine Lust, nix da, du gehst hin
und meinetwegen fahre ich dich dann nach
einer Stunde auch zu einem Freund, aber du
gehst hin und sagst wenigstens 'Herzlichen
Gliickwunsch' und bist mal kurz anwesend.”
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B Adaptiv-
B pragmatisches
B Milieu




SINUS:
Adaptiv-pragmatisches Milieu

Kurzprofil

6,56 Mio.

Die moderne junge Mitte unserer Gesellschaft

=2 mit ausgepragtem Lebenspragmatismus
und Nutzenkalkdl

=» zielstrebig und kompromissbereit,
hedonistisch und konventionell,
flexibel und sicherheitsorientiert

=» Starkes Bediirfnis nach Verankerung
und Zugehorigkeit

L[zl

© Sinus-Bilder-Collage nur zum internen Gebrauch, Quelle: Getty Images



SINUS

Erziehung
,Sowohl autoritar als auch liberal, so in der Mitte. Mir

ist schon klar, dass Kinder auch Regeln und Vorgaben
brauchen und "laissez faire" ist auch nicht so toll. Wir
versuchen schon, diesen goldenen Mittelweg zu
finden. In Sachen Schule haben wir einen klaren
Rahmen. Da mochten wir schon, dass die Kinder
konsequent bei der Sache bleiben, ordentlich
arbeiten. Aber in ihre Freizeit mische ich mich gar
nicht ein. Wenn unser Sohn jetzt sagt, er hat keine
Lust mehr zum FuBball spielen, dann ist das halt so.
Oder wenn hier Freunde sind, mische ich mich jetzt
auch nicht in das Spiel der Kinder ein. Da lasse ich
ihnen schon alle Freiheiten, es sei denn die Jungs
Ubertreiben es, da muss ich dann schon einschreiten.”
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Sozialokologisches
Milieu




SINUS:
Sozialokologisches Milieu

Kurzprofil

Konsumkritisches /-bewusstes Milieu mit
normativen Vorstellungen vom "richtigen" Leben

=» Ausgepragtes 6kologisches und
soziales Gewissen

=» Globalisierungs-Skeptiker

=» Bannertrager von Political Correctness
und Diversity

© Sinus-Bilder-Collage nur zum internen Gebrauch, Quelle: Getty Images D@



SINUS:
Sozialokologisches Milieu

Erziehung

ylch finde, das ist so ein zweischneidiges
Schwert. Erziehung hat nattrlich auch was
mit gesellschaftlichen Normen zu tun.
Darauf, dass man sich darauf besinnt,
seinem Kind Dinge zu vermitteln, die
wichtig sind, um in der Gemeinschaft
miteinander klarzukommen. Sei es im
Kleinen, also in der Familie, im etwas
GroReren, Kindergarten, Schule,
Freundeskreis oder ganz in der
Gesellschaft.”

C[20[1]
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Konservativ-
. () ([ A N )
- Etabliertes Milieu



SINUS:

Konservativ-etabliertes Milieu
Kurzprofil

W?w’fiﬁ:’ﬂ“wwwgﬁ\@w’ﬂ'w Anteil an

::?':’:?wggg\gxgw:: Gesamtbevolkerung
Toilaateiegtaghy
b Vg Mo g M (0]
whwrﬂ"ﬂ‘ LW MU A
Py 1pth Pgthgly 0
7,02 Mio.

Das klassische Establishment

=» Verantwortungs- und Erfolgsethik

7 =» Exklusivitats- und Flihrungsanspriiche

=» Standesbewusstsein, Entre-nous-Abgrenzung

L[218]

© Sinus-Bilder-Collage nur zum internen Gebrauch, Quelle: Getty Images



SINUS:
Konservativ-etabliertes Milieu

Werteprofil
GroRe Affinitat zu Grof3e Distanz zu
-» Leistung und Erfolg = Zeitgeist
-» Statusdenken, Standesbewusstsein =» Larmoyanz
-» Eigenverantwortung und Verantwortung =» SpaR- und Erlebnisgesellschaft
gegenlber der Gesellschaft
-» Postmoderne Beliebigkeit,
= Exklusiver Konsum Laisser-faire
> Zielstrebigkeit, Ernsthaftigkeit = Unkultiviertes, Plumpes, MittelmaRiges
=» Disziplin, Ordnung - "Anything goes"
= Glaube, Religion = Extravaganz und Abweichung
= Bildung, Kultur = \Verzicht
=» Natur
> Fortschritt

[[2]a]



SINUS

Erziehung

,Ich bin auch, muss ich zugeben, relativ streng in
manchen Dingen. Und mir war immer, auch bevor
ich Kinder bekommen habe, und ich habe auch in
der Schwangerschaft immer schon gesagt, also ich
brauche hier ganz klare Regeln, wenn ich Kinder
habe. Also, was ich ganz schlimm finde, ist, wenn
man heute so und morgen anders und tbermorgen
nochmal wieder ganz anders. Hier lauft jeden Tag
alles gleich ab, das ist fiir mich eine Form von
Erziehung. Ich bin der Meinung, dass ein Kind so was
braucht, einen Tagesablauf.

Den hatte die wirklich vom ersten Tag, den hat auch
er schon. Wenn nein, dann ist es nein”.
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B Liberal-

B intellektuelles
B Milieu




SINUS:

Liberal-intellektuelles Milieu

Werteprofil

Grof3e Affinitat zu

L N T I T T T N T

Weltoffenheit

Toleranz

(Soziale) Verantwortung
Genuss und Sinnlichkeit
Nachhaltiger Konsum
Leistung

Freiheit
Selbstverwirklichung
Kunst und Kultur
(Weiter-)Bildung
Zeitsouveranitat
Gerechtigkeit

Authentizitat

Grof3e Distanz zu

L T I T

Kleinbirgerliche Werte

al ~

Ideologische Diskurse, Fundamentalismus

Kruder Hedonismus
Massenkonsum
Verzicht

Anpassung
Autoritare Strukturen
Gewalt

Konventionalitat

L2171



SINUS

Erziehung

,Ich denke, dass wir in unserer Familie den
demokratischen Erziehungsstil einfach
anwenden, d.h. die Kinder werden zu

selbstandigen Menschen erzogen, sie werden
auch dazu erzogen mitbestimmen zu durfen.

Partizipation ist bei uns auch ein wichtiges

Thema, wir halten so kleine
Familienkonferenzen ab, einmal in der
Woche, und bestimmen dann auch unseren
Wochenverlauf, zumindest das, was man
bestimmen kann.”
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- Milieu der
- Performer



SINUS:

Milieu der Performer
Kurzprofil

W@#*ﬁgﬂwgwfﬁwww Anteil an
Toihg! ’E‘w%\'ﬂ'wxﬁw?ﬁ Gesamtbevélkerung
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5,22 Mio.

Die multioptionale, effizienzorientierte
Leistungselite

=» Global-6konomisches Denken
=» Konsum- und Stil- Avantgarde

=» Hohe IT- und Multimedia-Kompetenz

L1310l

© Sinus-Bilder-Collage nur zum internen Gebrauch, Quelle: Getty Images
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Milieu der Performer

Erziehung

,Weiterentwicklung, damit er
immer auf dem Markt einen
gewissen Wert darstellt, damit
er sich gut verkaufen kann
beziehungsweise selbststandig
wird.”

/ mERn



B Expeditives Milieu
_



SINUS:

Expeditives Milieu
Kurzprofil

Die ambitionierte kreative Avantgarde
=» Mental und geografisch mobil
=» Online und offline vernetzt

=» Auf der Suche nach neuen
Grenzen und neuen Losungen

.-‘~\l
[ 4 > <
G Al S
. Wl
b
NN

HBE

© Sinus-Bilder-Collage nur zum internen Gebrauch, Quelle: Getty Images
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Expeditives Milieu
Erziehung

,Erziehung ist keine einfache Sache, und
das lernt man auch nirgends. Ich lese
zwar gerne Eltern-Zeitschriften, bin aber
kein Freund von Erziehungsratgebern.
Vieles entscheidet man einfach aus dem
Bauch heraus.”

L1314



B Prekares Milieu
B



SINUS:

Prekares Milieu
Kurzprofil

w:'ﬂ'@’;'f:g'ﬁgmﬂ':ﬁgﬁ gzzzlrL:Eevélkerung
tyPegtigtattnteg
tateatistiltgtog
taitelonlastelty g(y
TegTogte’ tytaghy 0

6,36 Mio.

Die um Orientierung und Teilhabe bemiihte
Unterschicht

=» mit starken Zukunftsdngsten und
Ressentiments

=» Haufung sozialer Benachteiligungen,
geringe Aufstiegsperspektiven,
reaktive Grundhaltung

=» Bemiht, Anschluss zu halten an die
Konsumstandards der breiten Mitte

© Sinus-Bilder-Collage nur zum internen Gebrauch, Quelle: Getty Images D@
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Erziehung

,Ganz allgemein bin ich der Meinung, man
sollte seine Kinder dahingegen erziehen,
dass sie spater noch in die Gesellschaft
passen. Das schliel3t fir mit ein, dass Mama
und Papa irgendwo Vorbild sind. Das heif3t
fur mich, Mama hat rund um die Uhr da zu
sein und Papa hat arbeiten zu gehen. Und
solche Sachen halt eben. Was ich meinen
Kindern nicht vorlebe, das kann ich nicht
verlangen, dass sie es spater mal machen.”
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Hedonistisches
Milieu




SINUS:

Hedonistisches Milieu
Kurzprofil

w’ﬂ\‘:: ﬂ‘x\?wgwg\?ﬁw’ﬂ'w Anteil an
P56 %505 121474 Gesamtbevdlkerung
TalRaltp®
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10,52 Mio.

Die spal3- und erlebnisorientierte moderne
Unterschicht / untere Mittelschicht

=» Leben im Hier und Jetzt

=» Verweigerung von Konventionen
und Verhaltenserwartungen der
Leistungsgesellschaft

HBE

© Sinus-Bilder-Collage nur zum internen Gebrauch, Quelle: Getty Images



SINUS

Erziehung

,Also, streng wiirde ich meinen Stil nicht
bezeichnen. Ich geh ganz viele
Kompromisse ein und deswegen sagt auch
jeder: Du musst ein bisschen konsequenter
sein. Bin ich aber nicht. Wenn ich einen
Kompromiss schliefsen kann, ist das ftir
mich genauso in Ordnung. Das ist meine
Sache, denke ich mir immer.”



SINUS:

Kinder sind eine Bereicherung des Lebens
Eltern stellen sich den Erziehungsaufgaben

Egal,

® ob Kinder von vornherein in das Lebenskonzept integriert waren (Konservativ-
Etablierte, Burgerliche Mitte)

® ... nicht unbedingt zum Lebensentwurf gehodren (Expeditive)

®m ... oder einfach so passiert sind (Hedonisten)

C[al(]



SINUS:

Eltern stehen zunehmend unter Druck
Eltern fiihlen sich allein gelassen.

Der Druck, dem sich Eltern ausgesetzt fuhlen, bezieht sich insbesondere auf die
folgenden Aspekte:

Zeit

Organisation

Leistung im Beruf

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Kinderbetreuung und Erziehungsarbeit

Erfolg der Kinder in der Schule

Soziale Identitdt und neue Elternrolle / Partnerschaftsdruck

Finanzielle Mittel

Clal(2]



SINUS:

AOK-Studie 2014

Belastende Faktoren im Alltag

Wie stark belasten Sie als Mutter (Vater) die folgenden Faktoren?

M Sehr stark I Stark I Etwas ' Wenig M Gar nicht

Zeitliche Belastung
Finanzielle Belastung
Psychische Belastung

Korperliche Anstrengung

Partnerschaftliche Belastung

Basis: 1.503 Falle, alle Eltern

O]
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B Selbstkonzepte,
B Erziehungskonzepte
B und Bilder vom Kind




SINUS

| Etablierte Mocherne Teil des Erfolgs-
Oberschicht/ | Status und Nachfolger: Fortfiihrung Performen . qnt , wenn alles
Obere n n .
Mittelschicht des EFHESIEAER St‘ammhalter e andere stimmt,
Konservasubkutan hohe Leistungserwartung Erfolgsperspektive |in Bezug
Kind als eigenes Wesen, auf Eltern und Kind,
das Eltern auf seinem Kind als Symbol fiir
indiv. Weg begleiten "Hafen" und "Anker" haben
Blrgerliche Mitte  (i.S. Khalil Gibran)
Mittlere 2 . .
Mittelschicht Zentrale Lebensaufgabe der Frau, Experimentalisten
on. Statusaspirationen fiir das Kind, Kind als "Freund" undBeginn gines neuen,
Traditions- Noktalgische - vor allem: Investitionsgut bewussten Lebensabschnitts, Klarheit
verwurzelte - s en ol
tiber eigene Identitat & Zukunft
Konsum-Materialisten Hedonisten
Untere derd et e & Elternschaft als Angriff auf die e|gene
Mittelschicht/ 3 Muster aus _en'!. a.mstrearfl. |n- el Szl I Identitat; das Kind jedoch als "Neues
Unterschicht symbole sorle fur die Frau sinnstiftender Faktor. Hobby,, nach dem unfreiwilligen Verlust
K}:ndb:e.r; n:! Elnk.orIrI\men;unIII.e,h abetl' auch bisheriger Hobbies:
D o .
erhebliche finaNQEHSIMIEIESINENSIBSIASIINT Suche nach Sinn und Selbstbestatigung
Soziale
Lage A B c
Traditionelle Werte Modernisierung Neuorientierung
Grund- Pflichterfiillung, Ordnung Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss Multi-Optionalitét, Experimentier-
orientierung freude, Leben in Paradoxien



Präsentationen am 14.8. und 13.9/Khalil Gibran.ppt

SINUS:

,,Gute Mutter*

Milieuspezifische Rollenbilder

Oberschicht /
Obere 1
Mittelschicht

Etablierte

Kofiservative,

Die Erziehungs-
Managerin

Mittlere 2
Mittelschicht

Traditions-
verwurzelte

DDR-

Untere
Mittelschicht / 3
Unterschicht

Nostalgisehe

Konsum-Materialisten

Die Versorgungs-
Mutter

Postmaterielle

-~ Die Lebensphasen-

Begleiterin

Biirgerliche Mitte

Die allzustandige
Beschiitzerin und Forderin

Moderne
Performer

Projekt-Profi

Mama

Experimentatisten

ie begeisterte
utter entdeckt

sich selbst

Hedonisten

Die grof3e Schwester
und '’

etwas andere"
Mutter

© Sinus Sociovision 2008

Soziale
Lage

Grund-
orientierung

A

Traditionelle Werte
Pflichterfiillung, Ordnung

B

Modernisierung
Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss

C

Neuorientierung

Multi-Optionalitdt, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

[[al[e]



SINUS:
,,Guter Vater*

Milieuspezifische Rollenbilder

Oberschicht/
Obere 1
Mittelschicht

Konservative

Mittlere 2
Mittelschicht

Traditions-
verwurzelte

Untere
Mittelschicht / 3
Unterschicht

I Etablierte

Perfektes und menschliches

Vorbild in unmittelbarer.....,. o

Néil?e: Uberlegter i -Dt-er de Professioneller

Weichensteller parIE|Z||?|:ren j Part-Time
Sebl Event-Papa

Biirgerliche Mitte
Experimentatisten

er Entdecker
fremder Welten

Aktiver Feierabend-

und Wochenend-Papa
DDR*

Nestalgisehe
Hedonisten

Konsum-Materialisten Der groBe Bruder:

Spiel- und
SpaBvater

Geldverdiener
& Chef

© Sinus Sociovision 2008

Soziale

Lage A
Traditionelle Werte
Grund- Pflichterfiillung, Ordnung

orientierung

B C

Modernisierung Neuorientierung

Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss Multi-Optionalitdt, Experimentier-
freude, Leben in Paradoxien

Lla](z]



SINUS:

Schwerpunkte von Erziehungsstilen

Autoritar: strikter Gehorsam; Befolgung von Normen; Achtung der Autoritat als eigenen Wert; keine
Erklarung der Grenzen und Regeln; Arbeit mit Tadel
Autoritativ: Kindl. Autonomie innerhalb klar gesetzter Regeln; konsequente Umsetzung der Regeln, aber
auch Grenzsetzung; Arbeit mit Lob und Ermutigung

Etabliert
Oberschicht /
Obere 1 Moderne
Mittelschicht Postmaterielle Performer
Konservativ
[ J [ ]
ritativ
Mittlere oo Biirgerliche Mitte
Mittelschicht 2 o ar
E imentalisten
DDR- o o
Traditions- .
verwurzelte ostalgisch SIV
\ o
nachgiebig
I if\spen Hedonist
Pdrimfesiv edonister
Mittelschicht/ 3 oo .
Unterschicht v rn ChIaSSIg
Soziall
= A B C

Grund-
orientierung

Traditionelle Werte
Pflichterfiillung, Ordnung

Modernisierung
Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss

Neuorientierung

freude, Leben in Paradoxien

Multi-Optionalitdt, Experimentier-

[[all8]



B Vielen Dank
B



