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— Research report

Brain Research 853 (2000) 352-369

Deficits 1n the coordination of agonist and antagonist muscles in stroke
patients: implications for normal motor control

Mindy F. Levin *®*, Ruud W. Selles ¢, Martine H.G. Verheul ¢, Onno G. Meijer ©

* Rehabilitation Institute of Montreal and University of Montreal, Montreal, Quebec, Canada H3S 2J4
® School of Rehabilitation, University of Montreal, Montreal, Quebec, Canada
® Faculry of Human Movement Sciences, Vrije Universiteit, Amsterdam, Netherlands

Accepted 2 November 1999

CrossMark

Personalized upper limb training combined ®

Personalized upper limb training based

with anodal-tDCS for sensorimotor recovery o molot emtroLpneEil
in spastic hemiparesis: study protocol for a o A 7 o
randomized controlled trial e Dithossre il i roinlf]
Mindy F. Levin'?®", Melanie C. Banina '?, Silvi Frenkel-Toledo™*, Sigal Berman’, Nachum Soroker*®, -ﬁ—j

John M. Solomon’ and Dario G. Liebermann®
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McGill

HAW »Zone der aktiven Kontrolle“

Fokus der Forschungen:

* Erwachsene mit Hemiparese nach Schlaganfall

 Armfunktion des spastischen Armes

Brain lesion

Spasticity

Impairments

-excessive co-activation
-lack of appropriate co-activation
-difficulty maintaining sustained
contraction
-difficulty relaxing muscles (excessive
prolonged contraction)
-abnormal force/EMG relationship

Weakness

Levin WCPT May 2019
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,Zone der aktiven Kontrolle”
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HANK Therapie in der Zone der aktiven Kontrolle

INTERVENTION INTERVENTION
Impairment (spasticity) - based UL reaching training Impairment (spasticity) - based UL reaching training
and VR exercising combined with tDCS and VR exercising combined with tDCS

O =

Threshold (TSRT) range

T —

TSRT

Stroke

Velocity (°/s)

Active Spasticity
zone zone

Tonic Stretch Reflex Threshold: TSRT
Joint angle (°)

(Calota et al., 2008; Levin et al., 2018)

Die Zone der aktiven Kontrolle ist abhangig von der Gelenkstellung,
Geschwindigkeitsabhangig, Starke der benétigten Kraft (=externer Widerstand)
- aufgabenspezifisch
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HAWK Bewegungsantizipation

OPEN (3 ACCESS Freely available online @ PLOS | one

Anticipatory Adjustments to Being Picked Up in Infancy

Vasudevi Reddy'*, Gabriela Markova? Sebastian Wallot®

1 University of Portsmouth, Portsmouth, United Kingdom, 2 Academy of Sciences of the Czech Republic, Prague, Czech Republic, 3 Interacting Minds Center, Aarhus
University, Aarhus, Denmark
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LARKS Bewegungskoordination als Gewandtheit

1896 — 1966

Nikolai Aleksandrovich Bernstein

so exakt einen Nagel trotz sich standig
andernder Ausgangsbedingungen und
Tellbewegungen?

—> Zusammenhang zwischen zentralem

Impuls und peripherem Ergebnis??

I\/Vieso trifft ein Arbeiter mit einem Hammer

K. Munsch, Motorisches Lernen und Haltungskontrolle — Fachtag Haltung und Bewegung Arbeitsstelle Frithforderung Bayern 24.06.2021

» Wie werden bel Bewegungsaufgaben
uberflissige Freiheitsgrade kontrolliert
bzw. koordiniert?

» Menschliche Bewegung ist keine
sich bewegende Maschine

» Kinematische Freiheitsgrade
» Elastische Freiheitsgrade

» Folgerung: Bewegung wird nicht als
bfolge einzelner Bewegungs-
eguenzen initiiert, sondern als Ganzes
koordiniert > Engramm

11




HANK Bewegungsgestaltung

—> das Verstandnis von Bewegungskontrolle

wurde ,,auf den Kopf“ gestellt:
Von der motorischen Steuerung zur kognitiv-

perceptiv gefihrten Bewegungsgestaltung

Bewegungsfihrung durch Bewegungsabsicht

Franz Mechsner
In: Gestalt Theory, Vol. 25 (4), 2003, S.225-245
“Gestalt factors in human movement coordination”

— Die Bedeutung der Bewegung wird
wesentlich fur die Bewegungsgestaltung

- Bewegungssteuerung geschieht
aufgabenspezifisch
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Anticipatory Adjustments to Being Picked Up in Infanc
HfW( patory Ad) g p y

Vasudevi Reddy'*, Gabriela Markova?, Sebastian Wallot?

1 University of Portsmouth, Portsmouth, United Kingdom, 2 Academy of Sciences of the Czech Republic, Prague, Czech Republic, 3 Interacting Minds Center, Aarhus
University, Aarhus, Denmark

Wie entwickelt sich die antizipatorische Haltungskontrolle bei Sauglingen?

Bisher: Untersuchung von Aufmerksamkeit und Bewusstsein fir zielorientiertes
Handeln bei der Beobachtung von zielgerichtetem Handeln mit Objekten

Aber: kleine Sauglinge erleben zielgerichtetes Handeln an sich selbst

Hintergrund:

» Hochgenommen werden, An- und Ausgezogen werden, Positionswechsel auf
dem Arm oder Schol3, Hingelegt werden als alltagliche erhebliche
Herausforderungen an die Haltungskontrolle

» Motorisches Verhalten braucht Vorplanung und Aufmerksamkeit fiir das
zukUnftige Ereignis

» Feed forward Anpassung (=antizipatorische Hantungskontrolle) ist effektiver
fur flissige Bewegungen als Feed back Haltungsanpassung (=reaktive

Haltungsanpassung)
K. Munsch, Motorisches Lernen und Haltungskontrolle — Fachtag Haltung und Bewegung Arbeitsstelle Frithforderung Bayern 24.06.2021
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Studie: Sauglinge mit 3 Monaten

Hochnehmen:

» 3 Monate alte Sauglinge reduzieren ihre
Strampelbewegungen und es sind spezifische
Anpassungen zu beobachten, wenn sich die Arme
der Mutter nahern

» Drei Verhaltensarten: Kérperspannung erhdhen,
Platz machen fiur die Hande der Mutter, Reduktion
des ,Headlags”

Drei Phasen:

» Chat/
,unterhaltung”

» Anndherung der
Arme

\

\ L
» Korperkontakt zum I w)l)\]\ \\““s"
Hochnehmen
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Studie: Sduglinge mit 2 - 3 — 4 Monaten im Verlauf

Drei Phasen: Hochnehmen: i
> Chat/ » Drei Verhaltensarten: Kérperspannung erhéhen,

Platz machen fiur die Hande der Mutter, Reduktion

,unterhaltung” des Headlags"”

» Anndherung der

Arme » spezifische Haltungsanpassungen zu beobachten,
> Korperkontakt zum aber mit 2 Monaten noch nicht deutlich den
Hochnehmen Phasen zugeordnet (Timing).

Schlussfolgerungen:

» Ab 2 Monaten zeigen Sauglinge spezifische Haltungsanpassungen bei vertrauten
Aktionen (Hochnehmen)

» Entwicklung zwischen 2, 3 und 4 Monaten zeigt sich eher in der Koordination /
,Smoothness”, als im Auftreten neuer Reaktionen

» Partizipation bei Aktionen auf das Selbst bezogen scheinen grundlegend fiir
Entwicklung intentionalen Bewusstseins zu sein
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OPTIMAL - Theory of Motor Learning

Optimizing Performance Through Intrinsic Motivation and Attention for Learning
Gabriele Wulf, Rebecca Lewthwaite (2017) Current Opinion in Psychology, 16:38-42

» Nach Schematheorie = viele Einzelerkenntnisse
» Zeit und Erkenntnis ist reif fiir eine neue Theorie

Sportwissenschaftliche Forschungen (Integration ganz unterschiedlicher
bewegungswissenschaftlicher Erkenntnisse):

,Natiirlich ist Ubung oder Repetition an sich wichtig, aber noch wichtiger ist, dass
sie unter den richtigen Bedingungen stattfindet.” (interview mit G. Wulf in physiopraxis 1/19)

Optimal motorisch Lernen durch Gestaltung der Lernbedingungen

» Ergebnisse besser: Bewegungsausfihrung + langerfristiges Lernen motorischer
Fertigkeiten

» Lernphasen abgekiirzt

16
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HAWC OPTIMAL - Theory of Motor Learning

Drei Faktoren:

Zwei motivationale Faktoren:

» ,enhanced expectancies”
= erhohte Erwartungen fur die eigenen zuklnftigen Leistungen

> Autonomie des Lernenden

Ein aufmerksamkeitsbezogener Faktor
» Externer Aufmerksamkeitsfokus

Wulf G., Lewthwaite R. (2017) Optimizing motivation and attetion for motor performance and learning. Current
Opinion in Psychology, 16:38-42
Wulf G. (2018). Die Optimal-Theorie motorischen Lernens. pt-Zeitschrift fiir Physiotherapeuten, S. 37-42.

K. Munsch, Motorisches Lernen und Haltungskontrolle — Fachtag Haltung und Bewegung Arbeitsstelle Frithforderung Bayern 24.06.2021
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HANVK Enhanced expectancies

Selbstvertrauen in die eigene Leistung, das Selbstwwksamkeltsempflnden hat
einen positiver Einfluss auf das motorische Lernen

Gilinstige Lernbedingungen:

» Positive Riickmeldung

» GroRzigige Definition von Erfolg

» Informationen zu Veranderbarkeit

» Relativieren von Aufgabenschwierigkeit

Abb. 1_Versuchsperson auf dem Stabilometer

Wulf G., Lewthwaite R. (2017) Optimizing motivation and attetion for motor Veranderbarkeits- und Wesenstheoretiker
performance and learning. Current Opinion in Psychology, 16:38-42 Fahigkeitskonzepte und ihr méglicher Einfluss auf das Therapieergebnis Gabriele Wulf

Wulf G. (2018). Die Optimal-Theorie motorischen Lernens. pt-Zeitschrift fur Pt-Zeitschrift fir Physiotherapeuten 2011. 63:45-48
Physiotherapeuten, 70: 37-42. ’ ’ .

18
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HAWK Autonomie

Die Fahigkeit unabhangig und selbstbestimmt zu handeln spielt fiir den
Lernprozess eine grof3e Rolle

IGlinstige Lernbedingungen

» Wahlmoglichkeiten

» Kontrolle Giber bestimmte Aspekte der Lernbedingungen
> Selbstbestimmung liber Umfang des Ubens

» Respektvolle Interaktion

- Erhoht Selbstvertrauen
—> Reduziert Stress

Wulf G., Lewthwaite R. (2017) Optimizing motivation and attetion for motor performance and learning. Current Opinion in Psychology, 16:38-42
Wulf G. (2018). Die Optimal-Theorie motorischen Lernens. pt-Zeitschrift flir Physiotherapeuten, 70: 37-42.

19
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HANK Externer Aufmerksamkeitsfokus

Ein deutlicher Fokus auf Ziel der Bewegung ist wesentlich fiir optimale
Bewegungsausfiihrung und motorisches Lernen.

IGlinstige Lernbedingung

» Aufmerksamkeit auf den Effekt der Bewegung
(nicht eigenen Korper)

Fiihrt zu:
> Schnellerem Lernen, hoheres Leistungsniveau

» Langerem Bewahren der Gelernten

» Effektivere Bewegungsausfiihrung (Prazision, Kraftdosierung,
Sauerstoffbedarf)

Wulf G., Lewthwaite R. (2017) Optimizing motivation and attetion for motor performance and learning. Current Opinion in Psychology, 16:38-42
Wulf G. (2018). Die Optimal-Theorie motorischen Lernens. pt-Zeitschrift flir Physiotherapeuten, 70: 37-42.
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HAVWC Triple Play

Original Article 2] EP
wei der drei Lernbedingungen _ . L Qo Erimrs
b r als ein Triple play: Additive contributions oA e
esser als eine of enhanced expectancies, autonomy feifﬂz?ﬁﬁ"gﬁii?%‘l”_S"_C'et’m”
support, and external attentional DO 101060174702132016.1276204
Drei der Lernbedingungen besser focus to motor learning SSAGE
als eine oder zwei
Gabriele Wulf', Rebecca Lewthwaite??3, Priscila Cardozo*
and Suzete Chiviacowsky*

Abb. 1_Versuchsperson auf dem Stabilometer
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HAWK Anspriiche an Friithférderung

Lebenswelt
orientiert

Autonomie

Selbstwirksambkeit )
fordern

starken

Lernprozesse
unterstutzen

Ziele
vereinbaren

Ressourcen
orientiert

Individualitat
bertcksichtigen

Intrinsische
Motivation
ermoglichen
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HANK Bewegungstherapeutischer Ansatz

Im Bobath-Konzept:
Weiterentwicklung wird in Begriffsveranderungen deutlich

Therapeutische Mallnahmen = Therapeutische Angebote zur Unterstiitzung
der Eigenregulation von Haltung und Bewegung

Die Herausforderung bleibt:
Wie gestalte ich diese Angebote (Lernbedingungen)?

Woran erkenne ich gelungene Angebote?

K. Munsch, Motorisches Lernen und Haltungskontrolle — Fachtag Haltung und Bewegung Arbeitsstelle Frithforderung Bayern 24.06.2021
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HANK

Vielen Dank fuir lhre Aufmerksamkeit

Mail-Adresse: karoline. munsch@hawk.de

Artikel:
https://www.bobath-kurs-bremen.de/files/uploads/bobath/pdf/Artikel pt-Infantile-
Zerebralparese-09-2014.pdf

https://www.bobath-kurs-bremen.de/files/uploads/bobath/pdf/Munsch-et-
al 2010 Therapieziele-und-ihre-Realisierung-in-einer-intensiven-Therapiephase-nach-
dem-Bobath-Konzept.pdf
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